WALNE WE WROCLAWIU

Walne Zebranie Delegatow Regionalnego Sekretariatu
Oswiaty i Wychowania NSZZ ,Solidarnosé¢” Region Dolny
Slask , ktére odbylo sie we Wroctawiu 11 stycznia mialo
szczegolnie uroczysty, jeszcze rocznicowy charakter. Oprécz
delegatow byly zaproszone osoby szczeg6lnie zastuzone w
tworzeniu Solidarnosci O$wiaty w regionie Dolny Slask. Z
Glogowa oprocz delegatéow [J. Nowak i L. Lehman ] byt
obecny nasz poprzedni Przewodniczacy = Zygmunt
Wiodarczak . Nie miejsce tu opisywaé szczegétdw tego
zebrania. Z kronikarskiego obowigzku trzeba tylko dodac, iz
wséréod  wyréznionych  Srebrng Odznaka Sekcji  Krajowej
Oswiaty znalazt sie L. Lehman . Z wnioskiem o wyréznienie
go wystgpit Stefan Kubowicz . Odznaka miala zostac
wreczona jeszcze we wrzesniu w Gdansku na uroczystym
zjezdzie Sekcji Krajowej, ale z powodu spdznienia
wyréznionego teraz przez
Wiceprzewodniczacego Krzysztofa
Jedrzejczyka.

zostala wreczona dopiero
Sekcji

Krajowej

Pierwszy Rajd Solidarnosci
do SAMOTNI!
13- 14 MAJA
zapisy u Przewodniczacych Kot
do koica marca
zaliczka 20 zt
Rajd tylko dla cztonkéw . Solidarnosci”
Zwiqgzek pokrywa koszty noclegu

AQUA AEROBIK

Aqua Aerobik to trening wykonywany w wodzie, podczas
ktérego angazowane sa wszystkie grupy miesniowe w
sposéb dynamiczny. Dzieki temu, ze woda stawia 12-
krotnie wiekszy opdr niz powietrze, mozna spali¢ 600 kcal
w ciagu jednej godziny.

CUD OZDROWIENIA...

Od paru miesiecy rézne instytuty badawcze majg na celowniku stan zdrowia
nauczycieli. Ich wstepne wyniki sg zatrwazajgce. Okazuje sie, co dla nas nie jest
zadnym zaskoczeniem, ze wsréd badanych grup z rbéznych $rodowisk i
zréznicowanym stazem pracy przeszio 80% ludzi po prostu choruje. Ostatnio w
Gdyni poswiecono temu zagadnieniu konferencje naukowa, czyli, méwigc skrétem,
nie jest wesoto. Wiadomo powszechnie o tzw. chorobach zawodowych gardta, ale
wyniki tych wilasnie badan dolaczyly kolejne plagi tego zawodu. Lekarze
stwierdzajg szereg choréb majacych ogolne okreslenie nerwic, ponadto
zdiagnozowano ogromng ilos¢ przypadkéw znacznej utraty stuchu, a takze cos, o
czym nigdy bysmy nie pomysleli, a mianowicie pylica kredowa. Wyniki sg
niepokojace.

A w Glogowie? Co kilka lat wszyscy poddawani jesteSmy obowigzkowym
badaniom okresowym, o ktérych jakosci chciatabym tutaj wspomnie¢ i przytoczy¢
pare bardzo ciekawych, wrecz zjawiskowych, przypadkach. Bedzie to oczywiscie
relacja sktadajaca sie z wielu sytuacji, a ktorych swiadkami jestesmy tylko w jakims
utamku naszego pobytu w przychodniach wykonujacych te nieszczesne badania.

Kolejne badania, kolejna przychodnia. Zupetnie nieznani nam lekarze. Widzg
nas po raz pierwszy. Na korytarzach sttoczeni, zmeczeni pracg ludzie, bo o
wolnym ustawowo dniu mozna zapomnie¢. Rusza tasma produkcyjna: jeden
lekarz, drugi, czasem trzeci — diagnoza - zdrowi. Ogdélne zdziwienie, bo przeciez
kazdemu co$ tam doskwiera. Do historii juz przeszly takie dziwolagi, kiedy wykres
EKG stwierdzit m¢j zgon, bo zapis byt ptaski. Wizyty u pani ginekolog winny byé
potwierdzanym cudem albowiem ,nie stwierdzata zmian chorobowych w obrebie
narzadéw” (wiadomo, jakich), a tych od paru lat juz w organizmie nie byto.
Pacjentka, z wrazenia, po takiej diagnozie zapomniata sie ubra¢ i dopiero w domu
stwierdzita, ze szta przez Gltogéw po prostu z gotym tytkiem. ,Smieszno i straszno”

Laryngolog, wizyta wczesniej prywatna i ustalenie, ze sg dwa dos¢ duze guzki
na strunach gtosowych. Pani doktor jest tak mita, ze na kartce rysuje ich potozenie.
Kilkanascie tygodni p6zniej badania okresowe. Jaka rado$¢, jest moja pani doktor!
Badanie: lustereczko, jezyk na brodzie, z gardta wydobywajg sie gtuche charkoty.
Ale wszystko w porzadku, nic tam nie ma. O mato nie spadtam z Zzelaznego
krzesta, a gdzie sa moje guzki?! Rzucam wiec na biurko kartke z nieszczesng
wczesniejsza diagnoza: ,Jak to mozliwe, przeciez to pani stowa!” Lekarka lekko
zazenowana kaze mi wyjs¢. Po dwoch latach ponowne badanie. Tym razem
przyjmuje mnie syberyjski mis. | znowu lustereczko, jezorek, charkocik: ,, Zdarowa”
z lekkim akcentem rosyjskim. ,A guzki?”- pytam naiwnie. ,, Byli?” ,Byli!” Badanie:
lustereczko... ,, Ot, byli, alie takije malienkije, zmniejszyli sie.” ,A skad doktor wie,
ze sie zmniejszyly, skoro mnie widzi pierwszy raz, a karta lekarska jest czysta?”
Tym razem lekarz troche sie zmieszat, zaktopotany nic nie odpowiedziat. W tym
roku kolejne badanie, tym razem w tak wielkiej przychodni, ze na korytarzach,
wypasieni na budzetowych pensjach, nauczyciele nie mieszcza sie w dwuszeregu.
A wiec gesiego do gabinetu. Po kolejnym badaniu lekarz profesjonalista twierdza,
ze po guzkach zostaly tylko cienie. A wiem dobrze, ze nie ubylo mi lat, a kiedy
Spiewam, to z sopranu zesztam na skrzeczace meskie basy. Ale najbardziej
zaskakujgce byty komentarze lekarza ogélnego, ktéry mojej kolezance powiedziat,
ze ,taka przewlekla krtan, to jej uroda”. Szkoda tylko, ze jej urodziwosci nie mozna
wyeksponowac na zewnatrz, bo tam w $rodku nikt nie ma szansy jej podziwia¢. A
ja dowiedziatam sie od tegoz samego dowcipnisia, ze uprawiam jakis bardzo
niecny zawod w przeciggach (pewnie gdzie$ na rogu dorabiam) albowiem te moje
cienie na krtani na pewno nie wynikajg z faktu pracy w szkole.

Jeszcze troche o badaniach w tym roku. To juz zupetny $miech na sali. Lekarz
kaze sie nam rozbiera¢ do pasa (kobietom). Kazdy pomysli, ze do badania ptuc,
serca. Nic podobnego, do badania wzroku, jestem ciekawa, czyjego. A szczytem
techniki okazaly sie badania audiometryczne przygluchawych nauczycieli.
Aparatem wysokiej jakosci byto narysowane kéteczko w kacie pokoju. Tam stawat
delikwent, zakrywat rekg ucho, a lekarz z drugiego kata wymawiat jakie$ wyrazy.
Jezeli kto$ nie styszat na jedno ucho, dostawat papierek ze stwierdzonym dobrym
stuchem. Ale czego tu sie czepiaé, jedno ma przeciez dobre!

Wstepne badania laboratoryjne nasunely mi na mysl stowa piosenki ,Arki
Noego™- ,...taki maly, taki duzy, taki gruby, taki chudy..”, wszyscy mieli ci$nienie
120/90, morfologia w normie, mocz ,, yelow”. Z rozzaleniem wspominali$my mocze
barwy stomkowej, jasnej, przezroczystej i czasami metnej z bakteriami w tle.

Mogtabym jeszcze diugo ciagna¢ te sage badaniach okresowych, ale
najbardziej zastanawiajgce jest to, dlaczego w Glogowie, w tym uzdrowisku, prawie
wszyscy nauczyciele sg zdrowi. Tan fakt nalezatoby gdzie$ ogtosi¢, zrobi¢ badania
naukowe i poméc tym wszystkim chorujgcym w Polsce. A moze lekarze wypetniajg
jakies polecenia , np. ZUS-u i realizujg jakie$s wredne dla nas plany?

Ale z drugiej strony, czy my musimy dawa¢ ogromne nasze pienigdze na takie
badania, czy musimy sie na to godzi¢, zeby by¢ co dwa lata tak niegodnie
potraktowanym? Chciatbym dowiedzie¢ sie , o co tu tak naprawde chodzi (oprécz
kasy). A moze by tak zbilansowa¢ te 15 lat, skontrolowaé jakos¢ badan-ustug i
wreszcie zrobi¢ z tym porzadek. Co Pan na to, Panie Naczelniku?

Zajecia odbywaja sie w kazdy wtorek w godz. 18 - 19 na edd
basenie Gimnazjum nr 5. Prowadzi je instruktor aerobiku. Ten tekst porusza rzeczywiscie istotny problem: czy jest sens TAKICH badan
. okresowych?
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